
 

 

 

 

 

Jour 1. … / SAN JOSÉ 

Accueil par notre représentant francophone. Remise de votre carnet de route personnalisé. 

Transfert et installation à l’hôtel. 

Nuit. 

 

 

Jour 2. SAN JOSÉ / TORTUGUERO (3h de route, 1h30 de bateau)  

Départ matinal avec le bus et le guide du Lodge, pour la région 

Caraïbe. La route traverse l’impressionnant parc national 

Braulio Carrillo.  

Vers 8h30, arrêt petit déjeuner et continuation à travers les 

bananeraies jusqu’à l’embarcadère. La remontée des canaux en 

direction du lodge est déjà une exploration des canaux entre 

fermes isolées et jungle, l’occasion d’une première rencontre 

avec la faune et la flore de cette région. Arrivée au Lodge pour 

le déjeuner.  

Dans l’après-midi, excursion au village de Tortuguero.  

Dîner et nuit au Lodge 

 

 

Jour 3. TORTUGUERO 

Petit déjeuner. Dans la journée (horaires définis en fonction des consignes des gardes parcs), vous 

profiterez de 2 activités pour découvrir cette région au splendide décor tropical.  Une visite en 

bateau sur les canaux et une promenade sur un sentier au départ du Lodge vous permettent de 

découvrir les richesses naturelles de cet écosystème tout à fait particulier et protégé par le parc de 

Tortuguero. Les singes, les paresseux, les caïmans seront certainement au RDV. Pension complète 

au Lodge. 



 

Options : excursion en kayak, balade nocturne, avant le petit déjeuner tour en bateau au réveil de 

la forêt ; en saison (de mai à septembre) observation nocturne de la ponte de tortues ; tour en 

bateau tôt le matin pour assister au réveil de la forêt 

 

Notes : L’ordre des activités sera reconfirmé sur place par le guide du lodge. 

 

 

Jour 4. TORTUGUERO / SARAPIQUI (1h30 de bateau + 3h de route)  

Petit déjeuner au Lodge.  

Départ pour Sarapiquí, dans la partie nord ouest de la plaine des caraïbes. Trajet en bateau puis bus 

depuis le Lodge et déjeuner à Guápiles. Livraison de la 

voiture et poursuite vers la région agricole de Sarapiquí. 

Traversée de plantations d’ananas et de cœurs de palmiers. 

Cette région est un véritable paradis pour les amoureux de la 

nature. De nombreux animaux s’y observent fréquemment. 

Une balade sur la rivière Sarapiquí en canoë ou bateau à 

moteur est un bon moyen d’observer singes, crocodiles et 

oiseaux. Une promenade dans les jardins de l’hôtel ou dans 

l’une des réserves privées de la région permet également des 

rencontres avec des paresseux ou les fameuses grenouilles 

« Blue jean ». Installation et nuit à l’hôtel. 

 

Options : jardin écologique Pierella et sa ferme de papillons, visite du musée précolombien du 

Centro Neotropico Sarapiquis, tour nocturne à la découverte des chauves-souris 

 

 

Jour 5. SARAPIQUI / ARENAL (2h30 de route)  

Petit déjeuner à l’hôtel.  

Options : station biologique « La Selva » spécialisée dans 

l’étude de la biodiversité, tour de cacao ou de plantation 

d’ananas ; et pour les sportifs : rafting ou floating, balades à 

cheval …. 

Route vers le volcan Arenal. Suggestion sur la route : un 

détour au niveau de Venecia pour rejoindre la cascade del 

Toro  

En approchant de La Fortuna, petite ville établie aux pieds du 

volcan, vous voyez se dessiner la silhouette conique quasi 

parfaite de ce stratovolcan qui domine la région toute entière. 

Installation et nuit à l’hôtel.  

Option : détente dans les eaux thermales, floating nocturne 

 

 

Jour 6. VOLCAN ARENAL / MONTEVERDE (4h30 de route) 

Petit déjeuner.  

Options : tyrolienne, parc national de ce volcan en activité permanente, ponts suspendus, eaux 

thermales...  

Départ pour Monteverde, forêt nuageuse où niche le légendaire quetzal resplendissant et de 

nombreux colibris, au milieu d’une végétation exubérante.  



 

Installation et nuit à l’hôtel. 

 

 

Jour 7. MONTEVERDE 

Petit déjeuner. Journée libre pour explorer cette région.  

Options : ferme de papillons, tyrolienne, ponts suspendus, balade à 

cheval, artisanat du bois, balade en montagne en VTT … 

Les nombreuses réserves privées vous permettent d’admirer le décor 

théâtral de la forêt tropicale nuageuse avec sa mousse, ses marécages, ses 

lianes et ses innombrables fougères foisonnantes aux proportions presque 

monstrueuses, qui donnent l’impression de s’être perdu sur une planète 

d’eau et de végétation. Vous découvrirez aussi des broméliacées, des 

orchidées sauvages, fougères et de nombreux colibris.  

Nuit à l’hôtel. 

 

 

 

Jour 8. MONTEVERDE / RINCÓN DE LA VIEJA (4h30 de route) 

Petit déjeuner.  

Traversée de magnifiques paysages en direction du Guanacaste, la région la plus jeune du Costa 

Rica puisqu’elle n’est rattachée au Costa Rica que depuis 1924 ! Le 

changement de paysage et de climat au niveau de la ligne de 

partage des eaux entre le Pacifique et les Caraïbes est notable et 

dans les paysages ouverts de forêt sèche qui s’offrent à la vue, il 

n’est pas rare de rencontrer un vaquero menant fièrement ses bêtes 

du haut de sa monture.   

Suggestions sur la route : mangrove du Parc National de Palo 

Verde, à découvrir en bateau ou à pied.  

La route se terminera par une piste qui rejoint le Rincón de la Vieja.  

Installation et nuit à l’hôtel. 

 

 

Jour 9. RINCÓN DE LA VIEJA 

Petit déjeuner.  

Journée libre à l’exploration de la région. Le Parc national du volcan Rincón de la Vieja, protège 

une très intéressante forêt tropicale sèche qui s’est développée 

sur les flancs du volcan. Cette forêt est traversée par des cours 

d’eau et des veines de gaz brûlants qui ont créé des “chaudrons” 

de boues en ébullition.  

Options : Canopée, parc national du volcan, fumerolles 

bouillonnantes, baignade aux cascades, balade à cheval. Nuit à 

l’hôtel. 

Attention parc fermé les lundis 

 

 

 

 



 

 

Jour 10. RINCÓN DE LA VIEJA / PLAGES DU PACIFIQUE  

Petit déjeuner. Pistes et routes pour rejoindre l’Interaméricaine, 

continuation vers la côte Pacifique à travers les petites routes de la 

péninsule de Nicoya. Découverte en 1523 cette région sèche du 

nord-ouest était alors la terre des indigènes Chorotega, devenue 

nicaraguayenne, elle s’est ralliée au Costa Rica par un 

référendum.  

Installation à l’hôtel. 
 

 

 

Jours 11 et 12. LES PLAGES DU PACIFIQUE 

Petit déjeuner à l’hôtel.  

De nombreuses excursions et activités nautiques sont proposées sur place selon le lieu de votre 

séjour.  

Nuit à l’hôtel. 

 

 

Jour 13. PLAGES DU PACIFIQUE / SAN JOSÉ (5h30 de 

route)  

Petit déjeuner.  

Retour à San José, capitale latine. Traversée de la péninsule de 

Nicoya et de Guaitil, village d’artisanat des indiens Chorotega.  

Suggestions  sur la route : poterie Chorotega, petit détour par 

la ville de Sarchi où est fabriquée la fameuse charrette colorée, 

qui servait jadis au transport du café et des fruits.  

Installation et nuit à l’hôtel. 

 

 

Jour 14. SAN JOSÉ / …  

Petit déjeuner. Restitution du véhicule à l’agence d’Alajuela au plus tard à 14h00, navette pour 

l’aéroport (5 mn).  

Fin de nos services. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Prix en € euros  par personne, base chambre individuelle, double et triple. 

2 catégories au choix : standard (2-3 étoiles) ou supérieure (3-4 étoiles) 

 

 

Catégorie 

d’hôtels 
Basse Saison 

Mai – Mi-Novembre  

 DBL TPL Sup 

SGL 
Inf* 

Standard 

(à partir de) 
758 € 616 € 399 € 330 € 

Supérieure 

(à partir de) 
1093 € 897 € 706 € 277 € 

 

 

Catégorie 

d’hôtels 

Haute Saison 

Mi-Novembre – Avril * 

Basse Saison 

Mai – Mi-Novembre  

 DBL TPL Sup 

SGL 

Inf* DBL TPL Sup 

SGL 

Inf* 

Standard 

(à partir de) 

789 € 642 € 482 € 344 € 745 € 610 € 445 € 352 € 

Supérieure 

(à partir de) 

1238 € 1029 € 831 € 285 € 1144 € 962 € 747 € 288 € 

 

*sauf Noël et Semaine Sainte (du 09/04 au 16/04) 

**Inf= prix d’1 enfant < 9 ans partageant la chambre avec 2 adultes et sans lit supplémentaire, 

maximum 1 enfant 

 

Au Costa Rica la plupart des chambres sont avec 2 lits doubles, le tarif n’inclut pas de lit 

supplémentaire pour la troisième personne (que ce soit un adulte ou un enfant) 

 

 

Location du véhicule 4X4 / 10 jours / assurance obligatoire et livraison incluses  

Basse saison de début avril à mi-décembre 
 

Type de véhicule Basse Saison Assurances 

Complémentaires 
Location 

GPS 

Cat. Dahiatsu Bego 

manuelle 

(à partir de) 
533 € +190 € +100 € 

Cat. Hyundai 

Tucson manuelle 

(à partir de) 
592 € +190 € +100 € 

 

 

Location du véhicule 4X4 / 10 jours / assurance obligatoire et livraison incluses  

Haute saison de mi-décembre à mi-avril 



 

Basse saison de mi-avril à mi-décembre 
 

Type de véhicule Haute Saison Basse Saison Assurances 

Complémentaires 

Location 

GPS 

Cat. Dahiatsu Bego 

manuelle 

(à partir de) 

544 € 527 € +180 € +100 € 

Cat. Hyundai 

Tucson manuelle 

(à partir de) 

655 € 592 € +190 € +100 € 

 

Documents indispensables : 

Permis de conduire européen et passeport 

Age minimum 23 ans pour la location, 25 ans pour les assurances complémentaires 

Dépôt de garantie effectué par carte de crédit de $1000 à $1500 suivant le type de véhicule 

 

Dahiatsu 
Bego 

4x4, 5 portes avec 

A/C 
Lecteur CD 

Transmission 

manuelle 

1500 cm3 essence 

5 
2 grands  
+ 2 petits 

 

Suzuki 

Vitara II 

4x4, 5 portes avec 

A/C 

Lecteur CD 

Transmission 

manuelle 

2000 cm3 essence 

5 
2 grands 

+ 2 moyens 

+ 1 petit 

 

 

 

 

Ce prix comprend : 

 L’accueil à l’aéroport et le transfert aéroport-hôtel 

 Location d’un véhicule 4X4 du 4ème au 14ème jour (10 jours), kilométrage illimité, air 

conditionné 

 2ème conducteur inscrit sur le contrat sans frais supplémentaire  

 Tous les hébergements indiqués selon la catégorie souhaitée (ou équivalents) 

 Tous les petits déjeuners (sauf celui du dernier jour suivant l’horaire du vol international), 

pension complète à Tortuguero  

 3 Activités à Tortuguero en individuels regroupés avec guide anglais-espagnol (1 tour en 

bateau, visite du village et 1 marche) 

 1 Entrée par personne au parc national de Tortuguero 

 Assistance téléphonique 24h/24h en français 

 

Ce prix ne comprend pas : 

 Les assurances annulation et rapatriement 

 Les assurances supplémentaires et les frais du véhicule (essence, péage, ferry…) 



 

 Les droits d’entrée aux parcs nationaux et activités en option ou suggérées 

 Les repas non indiqués 

 Les boissons et les pourboires 

 Le vol transatlantique  

 La taxe de sortie du territoire du Costa Rica (à ce jour US$29, certaines compagnies 

aériennes l’incluent dans le billet d’avion) 

 Les frais bancaires lors d’un paiement par carte bancaire (7% à ce jour) 

 

 

Note : Le pays se prépare depuis déjà un moment à mettre la TVA sur les services ; le nouveau 

gouvernement l’a promis pendant sa campagne électorale ; du coup les prix pourront être 

modifiés à tout moment (pour l’instant TVA à 13% sur l’hébergement et l’alimentation 

uniquement). 

 

 

Notre agence est certifiée tourisme durable (certification CST), nous privilégions des prestataires 

(hôtels, transporteurs, opérateurs locaux…) impliqués.  

 

 

Notre sélection d’hôtels : 

 

Sites Nuits Hôtel cat. Std Hôtel cat. Sup 

San José 1 Rosa del Paseo*** Rincon del Vallee**** 

Tortuguero 2 Laguna Lodge 

Sarapiqui 1 Tirimbina Hacienda La Isla 

Arenal 1 Arenal Palace *** Arenal volcano In **** 

Monteverde  2 Los Cipreses ** Fonda Vela*** 

Rincon de la Vieja 2 Guachipelin  

Cañon de la Vieja 

Plages du Pacifique 3 Samara Pacific Lodge 

Playa Samara 

Tango Mar**** 

Playa Quizales 

San José 1 Rosa del Paseo*** Rincon del Vallee**** 

 

SAN JOSE : Rosa del Paseo 3* 

www.rosadelpaseo.com 

 

  

http://www.rosadelpaseo.com/


 

 

 

SAN JOSE : Rincon del Valle 4* 

www.hotelrincondelvalle.com  

 

  
 

 

TORTUGUERO : Laguna Lodge 

www.lagunatortuguero.com 

 

   
 

 

SARAPIQUI : Tirimbina Lodge 

www.tirimbina.org 

 

  

http://www.hotelrincondelvalle.com/
http://www.lagunatortuguero.com/
http://www.tirimbina.org/


 

 

SARAPIQUI : Hacienda La Isla 

www.haciendalaisla.com  

 

  
ARENAL : Arenal Palace 2* 

www.arenalpalace.com 

 

  
 

ARENAL : Arenal Volcano Inn 

www.arenalvolcanoinn.com  

 

  
 
 

http://www.haciendalaisla.com/
http://www.arenalpalace.com/
http://www.arenalvolcanoinn.com/


 

 

MONTEVERDE : Hôtel Los Cipreses 

http://monteverdehotelcipreses.com 

 

  
MONTEVERDE : Fonda Vela  

www.fondavela.com 

 

  
RINCON DE LA VIEJA : Hacienda Guachipelin 

www.guachipelin.com 

 

  

http://monteverdehotelcipreses.com/
http://www.fondavela.com/
http://www.guachipelin.com/


 

 

 

RINCON DE LA VIEJA : Canon de la Vieja Lodge 

www.thecanyonlodge.com 

 

    
 

 

PLAYA SAMARA : Samara Pacific Lodge 

www.samara-pacific-lodge.com  

 

  
 

 

PLAYA QUIZALES : Tango Mar 4* 

www.tangomar.com 

 

   
 
  

http://www.thecanyonlodge.com/
http://www.samara-pacific-lodge.com/
http://www.tangomar.com/

